[La tresse a7 brins

Pour réaliser un chapeau de paille comme celui évoqué dans le reportage
de Carlos, il faut avant tout maitriser la tresse plate et large, appelée aussi
parfois «natte». Celle-ci peut avoir 5,7, 9, ou méme 11 brins. Les débutants

TUTORIEL ont tout intérét a commencer par un modéle simple, c’est pourquoi nous
vous proposons ici celle intermédiaire a 7 brins.

TEXTE ET PHOTOS de la rédaction
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Une fois la paille de seigle récoltée, préparez-la, en
coupant et en enlevant les entre-nceuds (1 et 2).
Choisissez ensuite 4 beaux et longs brins de paille
ainsi préparés, sans nceud donc!

Positionnez-les comme sur le dessin et la photo 3.
Prenez le brin en bas et a droite (fleche jaune), pliez-
le et rabattez-le sous son voisin et sur le suivant (4).
Prenez maintenant le brin que montre la fleche rouge
en 4 et rabattez-le a son tour sous son voisin, il vient
se placer comme l'indique la fléeche jaune (5).

Prenez ensuite le dernier brin en bas a gauche de 5
(fleche bleue), pliez-le par-dessus son voisin, dessous le
suivant et dessus le dernier. Vous le retrouvez en place
en 6... Vous avez réussi votre début de tresse. Le brin
restant isolé en bas a droite est abandonné, et vous
avez dans votre main deux faisceaux de brins de paille,
I'un a 3 brins a gauche, I'autre a 4 a droite (toujours 6).
Vous allez maintenant inlassablement répéter le
méme schéma de tressage, en prenant toujours le
brin externe du faisceau a 4 et en le tressant vers
I'intérieur. Le faisceau de 4 passe ainsi de droite a
gauche, a mesure du tressage. Le tresse est enroulée
a mesure de son avancement (7, 8 et 9).

Il vous faut 12 a 15 m de tresse pour réaliser un cha-
peau de paille adulte! (10).
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