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Astuce : pour ne pas casser les brins de jonc, vril-
lez-les légèrement. Cela est utile par exemple au mo-
ment de faire le nœud avec les cimes. 5
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BRACELET EN TRESSE 
RONDE AVEC SON 
FERMOIR ET SA BROCHE, 

PAR SOIZIC.
Soizic habitant à trois pas de la mer 

(Bretagne, voir LLC 47, page 17) elle 
cueille le jonc de mer près de chez elle. Les brins so-
lides, vert luisant ont un beau dégradé de couleurs, 
du jaune au vert foncé. Soizic ajoute un fermoir en 
nœuds plats, permettant d’agrandir le bracelet pour 
l’enfiler et de l’ajuster à la taille du poignet.
1 - Liez 4 brins par les pieds en laissant 6-7 cm pour 
la ligature, il est possible de doubler leur nombre. Di-
visez en deux groupes et mettez-les à plat. Immobili-
sez le tout pour avoir les deux mains libres. 
2 – Croisez les 2 brins du milieu. 

3 – Positionnez le brin de gauche par-dessus ses deux 
voisins (croisés) vers la droite. 
4 – Enroulez le brin derrière son voisin à gauche.

5 - Alternez tressage à droite et à gauche. Prenez le 
brin de droite et passez-le au-dessus de la croix des 
deux brins voisins. 

6 - Enroulez derrière son voisin de droite, il faut qu’il 
revienne du même côté.
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7 - Continuez la tresse jusqu’à obtenir la longueur 
équivalant au pourtour du poignet, plus 5 cm.   

8 et 9 - Réalisez un nœud simple ou une ligature en 
raphia de chaque côté pour arrêter la tresse. Il est 
possible d’ajouter une perle. Attention les cimes sont 
en général un peu cassantes.

Le fermoir
Réalisez une série de nœuds plats qui permet d’élar-
gir le diamètre du bracelet. Il est possible d’utiliser 
une ou deux perles pour le même effet. La condition 
est le coulissement facile mais pas trop lâche. 
10 - Préparez un fil de 30 cm de long. Enroulez la 
tresse afin qu’elle se superpose sur 5 cm environ et 
réalisez un premier nœud plat.

11 - Faites une boucle avec le bout à droite par-des-
sus le bracelet. 
12 - Le bout gauche passe en boucle dessus l’extré-
mité droite, sous le bracelet et ressort dans la boucle 
à droite (flèche rouge). 

13 - Serrez le nœud et recommencez du côté où le 
nœud présente une petite boucle verticale (flèche 
rouge).

14 et 15 - Réalisez 5 nœuds plats et serrez-les modé-
rément afin qu’ils coulissent. 

16 Passez les extrémités des bouts dans les nœuds à 
l’aide d’une aiguille pour les immobiliser. 
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17 - Le bracelet est fini. 
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